
CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

 Restaurante do Servidor Mês: Abril Responsável: Thaís/ Mayara

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

13/04/26 14/04/26 15/04/26 16/04/26 17/04/26

PRATO 
PRINCIPAL

Carne de Panela 
com grão-de-bico

Iscas de Frango ao 
m. champignon

Feijoada
Carne ao forno 
com Molho de 

Pimentões

Frango Assado na 
Maionese

OPÇÃO
Calabresa ao 

vinagrete

Abobrinha 
Recheada com 
Ricota e atum

Canelone com 
Queijo, tomate e 

Orégano

Lombo ao molho 
de laranja

Filé de Peixe
a Dorê

GUARNIÇÃO Batata Gratinada 
Verdura colorida 

refogada
Farofa Rica Cenoura Sautee Pirão de legumes

SALADAS Mix folhas e talos /
Cenoura cozida 

Repolho / 
Beterraba Ralada

Alface/ Vinagrete Acelga / Tomate Rúcula / Pepino

SOBREMESA Fruta Doce de Leite 
Cremoso

Fruta Gelatina de Cereja Fruta

BEBIDA Suco Suco Suco Suco Suco
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CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

13/04/26 14/04/26 15/04/26 16/04/26 17/04/26

LANCHE
Pão dog com 

presunto e 
requeijão

Pão dog com peito 
de peru e queijo

Esfiha de 
calabresa

Pão dog integral 
com presunto e 

requeijão

Pão dog com peito 
de frango 

defumado e queijo
______ ______

LANCHE
Pão dog com 

mortadela e ricota

Pão dog com 
parmesão, queijo e 

molho pesto.

Pão dog com 
queijo

Pão dog de ervas 
com patê de atum

Pão dog com patê 
de ricota e 

presunto e tomate
______ ______

SOBREMESA Fruta Barra de Cereal Fruta Doce industrial Fruta ______ ______

BEBIDA Suco caixinha Iogurte Suco caixinha
Achocolatado 

pronto
Suco caixinha ______ ______
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Restaurante do Servidor Mês: Abril Responsável: Thaís / Mayara



CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

 Restaurante do Servidor Mês: Abril Responsável: Thaís/ Mayara

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

20/04/26 – Ponto 
Facultativo

21/04/26 - 
FERIADO

22/04/26 23/04/26 24/04/26

PRATO 
PRINCIPAL

________ ________
Suíno ao Molho 

Barbecue

Frango a 
Passarinho com 

ervas

Peixe a Gomes de 
Sá

OPÇÃO ________ ________ Bife a camões Moussaka Guisado de Carne

GUARNIÇÃO ________ ________ Farofa Agridoce
Legumes assados 

no alecrim
Cuscuz Nordestino 

com legumes

SALADAS
________ ________

Alface/ Tabule Repolho/ Abóbora 
Cozida

Mix de folhas / 
Pepino

SOBREMESA ________ ________ Fruta Canjica Fruta

BEBIDA ________ ________ Suco
Suco

Suco
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CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

20/04/26 Ponto 
Facultativo

21/04/26 - Feriado 22/04/26 23/04/26 24/04/26

LANCHE ______ ______ Pão de frios
Pão dog integral 

com queijo e patê 
de frango

Pão de batata com 
calabresa

______ ______

LANCHE ______ ______
Pão dog com peito 

de peru com 
muçarela

Pão dog com 
presunto e queijo

Pão dog com patê 
de atum, queijo e 
cenoura ralada

______ ______

SOBREMESA ______ ______ Fruta Dan Top Fruta ______ ______

BEBIDA
______ ______ Suco caixinha

Achocolatado 
pronto

Suco caixinha ______ ______
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Restaurante do Servidor Mês:   Abril Ag Responsável: Thaís / Mayara



CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

  Restaurante do Servidor Mês: Abril / Maio Responsável: Thais / Mayara

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

27/04/26 28/04/26 29/04/26 30/04/26 01/05/2026 – 
FERIADO

PRATO 
PRINCIPAL

Frango Assado
Iscas de Carne ao 

Molho Escuro
Bisteca ao molho 

chimichurri

Carne Assada 
com pimentões ao 

Molho Madeira
________

OPÇÃO Torta Madalena
Lasanha de 

Frango e Brócolis 
ao Molho Branco 

Bife a Lisboeta
Toscana recheado 

com vinagrete e 
queijo

________

GUARNIÇÃO
Espaguete ao m. 

concassê
Legumes ao forno 

com ervas
Farofa Rica Macarrão ao Alho 

e Óleo
________

SALADAS
Alface / Seleta de 

legumes
Rúcula / Pepino Alface/ Vinagrete Mix de Folhas / 

Cenoura Ralada

________

SOBREMESA Fruta Pudim Chinês Fruta Bolo Confeitado ________

BEBIDA Suco Suco Suco Suco ________
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CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

27/04/26 28/04/26 29/04/26 30/04/26 -   Feriado  01/05/26    Feriado  

LANCHE
Pão dog com 
Presunto e 
requeijão

Pão dog com patê 
de atum com ervas

Enroladinho de 
presunto e queijo

Esfiha de escarola 
com queijo

______ ______ ______

LANCHE
Pão dog com 

queijo e rúcula

Pão dog com 
gergelim e queijo e 

presunto

Pão dog com 
frango desfiado e 

queijo

Pão dog com 
creme de ricota e 

ervas
______ ______ ______

SOBREMESA Fruta Bananinha Fruta Bebezinho com 
gotas de chocolate

______ ______ ______

BEBIDA Suco caixinha Achocolatado Iogurte Suco caixinha ______ ______ ______
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 Restaurante do Servidor Mês:   Abril / Maio Responsável: Thaís / Mayara



CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

Restaurante do Servidor Mês: Maio Responsável: Thais / Mayara

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

04/05/26 05/06/26 06/05/26 07/05/24 08/05/26

PRATO 
PRINCIPAL

Filé de Frango 
Grelhado

Goulash de carne Feijoada
Frango a 
Caçadora

Iscas de carne a 
chinesa

OPÇÃO
Carne desfiada ao 

sugo
Moqueca de peixe

Omelete de chapa
(queijo e escarola)

Assado Vienense
Lombo Suíno ao 

Molho de Abacaxi

GUARNIÇÃO
Macarrão a 
Jardineira

Batata a 
Portuguesa

Virado de Folhas Polenta cremosa
Mix de legumes na 

manteiga

SALADAS
Alface / Beterraba 

Ralada
Acelga /Chuchu Mix de Folhas / 

Vinagrete
Repolho / 

Cenoura Vick
Alface / Pepino

SOBREMESA Fruta
Gelatina de 

morango
Fruta Arroz Doce Fruta

BEBIDA Suco Suco Suco Suco Suco
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CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

04/05/26 05/05/26 06/05/26 07/05/26 08/05/26

LANCHE
Pão dog com 

presunto e queijo
Pão dog com 
queijo e atum

Croissant de frios
Pão dog integral 

com queijo e 
rúcula

Pão dog de ervas 
com peito de peru 

e queijo
______ ______

LANCHE

Pão dog com 
gergelim e 

mortadela com 
requeijão

Pão dog com peito 
de peru e 
requeijão

Pão dog com 
presunto e queijo 

com orégano

Pão dog com 
presunto e queijo

Esfiha de carne ______ ______

SOBREMESA Fruta Maria Mole Fruta Dan Top Fruta ______ ______

BEBIDA Iogurte Suco caixinha Iogurte
Achocolatado 

pronto
Suco caixinha ______ ______
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 Restaurante do Servidor Mês:  Maio Responsável: Thaís / Mayara



CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

Restaurante do Servidor Mês: Maio Responsável:  Thaís/ Mayara

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

11/05/26 12/05/26 13/05/26 14/05/26 15/05/26

PRATO 
PRINCIPAL

Strogonoff de Carne
Filé de Frango 
acebolado ao 
Molho Escuro

Cassoulet Bife a Fricandole
Frango Assado com 

Gergelim

OPÇÃO
Charuto de carne 

suína
Salsicha ao Molho 
de Queijo e Bacon

Iscas de Carne a 
Lisboeta

Rondelli de 
Frango ao Molho 

Branco 
Carne moída rica

GUARNIÇÃO Batata Aromática Purê Farofa Rica Legumes 
Salteados

Macarrão ao Alho e 
Óleo

SALADAS
Alface Crespa / 

Beterraba Cozida
Repolho Colorido/ 

Pepino
Mix de folhas / 

Vinagrete
Acelga / Tomate Rúcula/ Cenoura 

Ralada

SOBREMESA Fruta
Bebezinho de 

Fubá 
Fruta Manjar com Calda Fruta

BEBIDA Suco Suco Suco Suco Suco
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CARDÁPIO SEMANAL
ALMOÇO E LANCHE

DATA Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

11/05/26 12/05/26 13/05/26 14/05/26 15/05/26

LANCHE
Pão dog com 

presunto e 
requeijão

Pão dog com 
queijo

Esfiha de Frango
Pão dog com peito 

de peru e 
requeijão

Pão dog com frango 
desfiado com cenoura e 

queijo
______ ______

LANCHE
Pão dog com 

mortadela e queijo

Pão dog com 
gergelim e queijo e 

presunto

Pão dog com patê 
de presunto e 

queijo

Pão dog com 
muçarela e ricota

Bauruzinho ______ ______

SOBREMESA Fruta
Bebezinho de 

Fubá
Fruta Doce de banana Fruta ______ ______

BEBIDA Achocolatado Suco caixinha Iogurte Suco caixinha Iogurte ______ ______
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 Restaurante do Servidor Mês: Maio Responsável: Thaís / Mayara
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